أساسيات علم الغذاء والتعذية (607201)

يهتم المساق بعرض الفرق بين علم الغذاء وعلم التغذية، وتتم دراسة مواضيع مختلفة متعلقة بعلم التغذية كدراسة المجموعات الغذائية المختلفة ودليل الهرم الغذائي، أجهزة الجسم ووظائفها المتعلقة بالتغذية، ثم دراسة مكونات الغذاء المختلفة، وكذلك دراسة الطاقة ومصادرھا من الغذاء بالإضافة إلى أخذ نبذة بسيطة عن أهم الفيتامينات والمعادن. 
بعد ذلك يتم التطرق لبعض المواضيع المتعلقة بعلم الأغذية والتصنيع الغذائي مثل، سلامة الغذاء، فساد الأغذية، أثر عمليات تحضير وتناول المنتجات الغذائية على قيمتها الغذائية و التعليب

Fundamentals of Food Science and Nutrition (607201) : 
This course is concerned with presenting the difference between food Science and Food nutrition, studying different subjects interested in Food nutrition such as; studying different food groups and the food pyramid guide, body systems and their functions related to nutrition. 
Then studying the various food components, in addition to study energy and it’s sources of Food, after that to take a simple overview of the most important vitamins and minerals. Moreover, several subjects concerned about food Science and processing such as; food hygiene, food spoilage, the impact of processing on food nutritional value and packaging are being touched upon.
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