	اســم المســـاق:
	تربية رياضية

	رقــم المــــادة:
	701329

	السـاعــات المعتمـدة:
	(3) ساعات

	تصنيـف المســـاق:
	اختياري تخصص

	وصــف المســـاق:
	

	        يعتبر هذا المساق مدخلاً للتربية الرياضية باعتبارها احد المجالات المهمة في حياة الفرد بشكل عام وفي حياة الطفل بشكل خاص حيث تتضمن مفاهيم التربية الرياضية والتمرينات البدنية وكيفية تعليمها، كما تتضمن درس التربية الرياضية وأجزاءه وأساليب تدريس التربية الرياضية للنشئ.



